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Servicos e Equipamentos

para Idosos
|-

® Centro de Convivio
® Centro de Dia

= Apoio Domiciliario



Centro de Convivio

m Resposta social desenvolvida
em equipamento, de apoio a
actividades socio-recreativas e
culturais, organizadas e
dinamizadas com participacao
activa dos idosos.



Centro de Dia

m Resposta social desenvolvida
em equipamento, que consiste
na prestacao de um conjunto
de servicos que contribuem
para a manutencao dos idosos
no seu meio sociofamiliar.



Servico de
Apoio Domiciliario

|
' ® Resposta social que consiste na prestacao

de cuidados individualizados e
personalizados, no domicilio, a individuos e
familias quando, por motivo de doenca,
deficiéncia ou outro impedimento, nao
possam assegurar, temporaria ou
permanentemente, a satisfacao das suas
necessidades basicas e / ou as actividades
da vida diaria.



Idosos

Centro de Dia
80 idosos

Centro de Convivio
28 idosos

Apoio ao Domicilio
25 idosos




Actividades com Idosos

. Intercambios:

e Qutras Instituicoes
 Criancas/Jovens/ Apoio Domiciliario
Familia







Actividades com Idosos

Sessoes de
Esclarecimento:
Semana da Saude
Cidadania

|
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Actividades com Idosos

Colonia de Férias Fechada







Colonia de Férias Aberta
praia/campo




Actividades com Idosos

Passelos:

e Peregrinacao a Fatima
e Aveiro

e Aimogo no Cangalho




Actividades com Idosos

Actividades de Sala:
e Pintura
e Trabalhos Manuais
e Ginastica
e Exposicao de Natal




Actividades com Idosos

Actividades Festivas:
Aniversarios
Magusto
_"I """ i Natal
Carnaval
Pascoa

Santos Populares







Direitos das pessoas idosas

INDEPENDENCIA

1.  Ter acesso a alimentagao, a agua, a habitagdo, ao vestuario, a saude, a apoio
familiar e comunitario.

2. Ter oportunidade de trabalhar ou ter acesso a outras formas de geragao de
rendimentos.

3. Poder determinar em que momento se deve afastar do mercado de trabalho.
4, - Ter a|1cesso a educacao permanente e a programas de qualificacao e requalificacao
profissional.

5. Poder viver em ambientes seguros adaptaveis a sua preferéncia pessoal, que
sejam passiveis de mudancas.

6. Poder viver em sua casa pelo tempo que for viavel.

PARTICIPACAO

7. Permanecer integrado na sociedade, participar activamente na formulagao e
implementacao de politicas que afectam directamente o seu bem-estar e transmitir aos
mais jovens conhecimentos e habilidades.

8. Aproveitar as oportunidades para prestar servicos a comunidade, trabalhando
como voluntario, de acordo com seus interesses e capacidades.

9. Poder formar movimentos ou associacoes de idosos.



ASSISTENCIA

= 10. Beneficiar da assisténcia e protecgdo da familia e da comunidade, de acordo com os
seus valores culturais.

m 11, Ter acesso a assisténcia médica para manter ou adquirir o bem-estar fisico, mental
e emocional, prevenindo a incidéncia de doencas.

m 12. Ter acesso a meios apropriados de atengao institucional que Ihe proporcionem
Erotecgao reabilitacdao, estimulacao mental e desenvolvimento social, hum ambiente
umano e seguro.

m 13. Ter acesso a servigos sociais e juridicos que Ihe assegurem melhores niveis de
autonomia, proteccao e assisténcia

= 14, Desfrutar os direitos e liberdades fundamentais, quando residente em instituigoes
que |he CProporaonem 0s cuidados necessarios, respeltando 0 na sua dignidade, crenga
e intimidade. Deve desfrutar ainda do direito de tomar decisdes quanto a assisténcia
prestada pela instituicao e a qualidade da sua vida.

AUTO-REALIZACAO
= 15. Aproveitar as oportunidades para o total desenvolvimento das suas potencialidades.
®m  16. Ter acesso aos recursos educacionais, culturais, espirituais e de lazer da sociedade.

DIGNIDADE

= 17. Poder viver com dignidade e seguranga, sem ser objecto de exploragao e maus-
tratos fisicos e/ou mentais.

m 18. Ser tratado com justica, independentemente da idade, sexo, raca, etnia,
deficiéncias, condicdes econdmicas ou outros factores

Fonte: www.socialgest.pt



PENSRMENTOS DE.UM IDOSO:
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