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““EDUCAR E FORMAR PARA INSERIR”EDUCAR E FORMAR PARA INSERIR”

FinalidadeFinalidade

Desenvolver competências pessoais, sociais, escolares e profissionais, 

assente em metodologias adaptadas, com base em planos individuais 

e em parceria, para um grupo constante de 25 formandos.



““EDUCAR E FORMAR PARA INSERIR”EDUCAR E FORMAR PARA INSERIR”

GRUPO ALVOGRUPO ALVO

- Ter idade entre os 12 e os 18 anos;

- Estar em abandono escolar há mais de um ano;

- Ter no seu percurso escolar 2 ou mais retenções;

- Não ter a escolaridade obrigatória;

-Terem sido esgotadas todas as respostas de integração na área da educação

e formação;

- Estar em situação de risco e/ou comportamento desviante.



 Bloco PráticoBloco Prático

- Aquisição de competências 
profissionais



Em contexto real de 
trabalho

           

Teoria         Prática

““EDUCAR E FORMAR PARA INSERIR”EDUCAR E FORMAR PARA INSERIR”

Articulação com parceiros sociais e económicos.

 Bloco PessoalBloco Pessoal

-Sessões de desenvolvimento de 

competências pessoais e sociais;

-Actividades lúdico-pedagógicas 

facilitadoras da aquisição de 

competências pessoais e sociais.

- Acompanhamento Individual por 

técnicos de intervenção social;

 Sistema estruturado em módulos:

     - Cert if icação escolar;

     - Validação de competências profissionais.

 Bloco TeóricoBloco Teórico

- Aquisição de conhecimentos 
teóricos através de metodologias 
adequadas



Em contexto não escolar
           

Componente       Plano 
Curricular

Sócio-Cultural     Individual

e Cientifica
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