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PREPARAR O FUTURO 
COMO DINAMIZAR UMA CULTURA 
DE EMPREENDEDORISMO LOCAL 

O Empreendedorismo – Conceito e Tipologias 
Joana Lopes (AUDAX – ISCTE) 

Empreendedorismo 
“ É uma questão de atitude, que se traduz num comportamento do indivíduo ou equipa 

que empreende” 

INOVAÇÃO 

PROACÇÃO 

ASSUMPÇÃO DE RISCOS 

Criar valor, reunindo recursos para 
explorar oportunidades. 
 
Forma inconformada de olhar o Mundo. 
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O Empreendedorismo – Conceito e Tipologias 
Joana Lopes (AUDAX – ISCTE) 

5 Factores Críticos de Sucesso 

Conhecimento 

Rede de 
Contactos 

Energia Compromisso 

Paixão O Futuro é de Quem o Faz 

PREPARAR O FUTURO 
COMO DINAMIZAR UMA CULTURA 
DE EMPREENDEDORISMO LOCAL 
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PREPARAR O FUTURO 
COMO DINAMIZAR UMA CULTURA DE 

EMPREENDEDORISMO LOCAL 

O Empreendedorismo Social 
João Cotter Salvado (Instituto de Empreendedorismo Social) 

O Empreendedorismo Social corresponde a um paradigma diferente, num 
mundo em mudança. 

Sector Empresarial 
ganha consciência 

social 

Sector Social 
ganha solidez 

O melhor de dois 
mundos 
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PREPARAR O FUTURO 
COMO DINAMIZAR UMA CULTURA DE 

EMPREENDEDORISMO LOCAL 

O Empreendedorismo Social 
João Cotter Salvado (Instituto de Empreendedorismo Social) 

Empreendedorismo Social 
 

O que é? 
 

Conjunto de iniciativas que resolvem 
problemas sociais, a que a sociedade não dá 
resposta, através de novas abordagens 
inovadoras, transformando mentalidades e as 
dinâmicas da sociedade 
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PREPARAR O FUTURO 
COMO DINAMIZAR UMA CULTURA DE 

EMPREENDEDORISMO LOCAL 

O Empreendedorismo Social 
João Cotter Salvado (Instituto de Empreendedorismo Social) 

Séc. XIX 

Colonialismo 

País 

Séc. XX 

Capitalismo 

Empresa 

Séc. XXI 

Empreendedorismo 

Indivíduo 
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PREPARAR O FUTURO 
COMO DINAMIZAR UMA CULTURA 
DE EMPREENDEDORISMO LOCAL 

Estratégias de reforço de empregabilidade e auto-emprego 
Ana Elisa Santos (IEFP) 

Estímulo 2012 
Contrato 

Emprego Inserção 
(CEI) 

Contrato 
Emprego Inserção 

+ (CEI +) 

Estágios 
Profissionais 

Programa de Apoio ao 
Empreendedorismo e à Criação do 

Próprio Emprego (PAECPE) 

O Serviço Público de 
Emprego um papel de 
grande relevo para a 
concretização de um 
funcionamento eficiente do 
mercado de trabalho. 
 

Formas de Apoio 



* 17 de março 2012 http://congressomarvilabeato.com 

PREPARAR O FUTURO 
COMO DINAMIZAR UMA CULTURA DE 

EMPREENDEDORISMO LOCAL 

Projecto 2T’s – Programa BIP-ZIP 
Ana Paula Silva e Mónica Mateus (CESIS/SCML C.D.C. Lóios / Ecoestilistas) 

Projecto 2 T’s 
 

Troca de Tempos, 
Bens e Saberes 

Reavivar relações sociais de 
solidariedade e de entreajuda 

(intergercional) 

Banco de 
Tempo do 
Bairro dos 

Lóios 

Toma Lá Dá 
Cá 

Atelier de 
Reconversão 
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PREPARAR O FUTURO 
COMO DINAMIZAR UMA CULTURA DE 

EMPREENDEDORISMO LOCAL 

Projecto 2T’s – Programa BIP-ZIP 
Ana Paula Silva e Mónica Mateus (CESIS/SCML C.D.C. 

Lóios / Ecoestilistas) 

Abordagem 
Integrada 

Rentabilizaçã
o de recursos 

endógenos 

Participação 
Comunitária 

Trabalho de 
Parceria 

Capacitação 
da 

Comunidade 

Objectivo: 
 

Reavivar relações sociais de 
solidariedade e de entreajuda 
(intergercional) 
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PREPARAR O FUTURO 
COMO DINAMIZAR UMA CULTURA DE 

EMPREENDEDORISMO LOCAL 

Projecto Gerações 
Sara Correia (Junta de Freguesia do Beato) 

Projecto de Responsabilidade Social destinado a Crianças, Jovens e menos Jovens da 
Freguesia do Beato que pretende unir várias gerações, promovendo o convívio entre 
elas, nomeadamente: 

Aulas de Canto 

Aulas de Dança 

Atelier de Corte e Costura e Trabalhos Manuais 
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PREPARAR O FUTURO 
COMO DINAMIZAR UMA CULTURA DE 

EMPREENDEDORISMO LOCAL 

Dinamização do empreendedorismo em Portugal 
- Análise e propostas de Acção - 

David Mota (Fundação Acredita Portugal) 

Fomentar uma 
Cultura da 
Possibilidade para 
libertar o potencial 
empreendedor dos 
Portugueses 

Com incidência em 
múltiplas alavancas 
de fomento do 
empreendedorismo 
e pela importância  
dada à cultura da 
possibilidade. 

Pretendemos 
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PREPARAR O FUTURO 
COMO DINAMIZAR UMA CULTURA DE 

EMPREENDEDORISMO LOCAL 

Dinamização do empreendedorismo em Portugal 
- Análise e propostas de Acção - 

David Mota (Fundação Acredita Portugal) 

Posicionamento 

Recursos Operação 

Formação assente nos interesses 
pessoais do Formando e disponibilizada 
com baixo custo marginal. 

Capacidade de atrair voluntários, 
conselheiros e embaixadores de elevada 
qualidade.  

Intervenção na fase inicial da cadeia de valor do empreendedorismo 
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GARANTIR O PRESENTE, DINAMIZAR 
NEGÓCIOS E DESENVOLVER CIDADANIA 

EMPRESARIAL 

Apresentação da CEREALIS – Empresa sediada na 
Freguesia do Beato 

Rui Castro Fontes (Administração da Cerealis Moagens, SA.) 

 
A Cerealis é um dos maiores grupos de moagem da Península Ibérica, herdeiro natural 
do Grupo Amorim, Lage (fundado em 1919) e resultante da fusão de várias empresas do 
sector (Nacional, Milaneza, Moacir e Harmonia). 
 
A Fábrica Nacional no Beato é mais moderna da Europa representando, do ponto de 
vista industrial, a referência na Freguesia do Beato. 
 
O Convento do Beato, edifício emblemático onde nasceu a marca Nacional, é 
actualmente um dos melhores espaços históricos de eventos da Europa. 
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GARANTIR O PRESENTE, DINAMIZAR 
NEGÓCIOS E DESENVOLVER CIDADANIA 

EMPRESARIAL 

Apresentação da AMETIC - Saúde, Lazer e Bem-Estar - 
Empresa sediada na Freguesia de Marvila 

Isabel Beltrão (Administração da AMETIC) 

 
 
A AMETIC soluções de saúde, lazer e bem-estar que integra a rede nacional de cuidados 
continuados. 
 
As suas actividades incluem clínica e centros de saúde e cuidados continuados, 
actividades de lazer e bem-estar, formação, consultadoria e gestão de unidades de 
saúde e apoio domiciliário 
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GARANTIR O PRESENTE, DINAMIZAR 
NEGÓCIOS E DESENVOLVER CIDADANIA 

EMPRESARIAL 

Novos desafios para a cidade de Lisboa: Investir em 
Marvila e Beato? 

Paulo Carvalho (Director Municipal da Economia e Inovação - CML) 

Objectivo: Lisboa como uma das cidades mais competitivas, inovadoras e 
empreendedoras da Europa. Lisboa tem que ser uma capital internacional e competitiva. 
Deve criar, atrair e reter talentos, empresas  e investimentos. 

Lisboa 
Investimento 

Lisboa 
Empreende 

Lisboa Inovação 
e Clusters 

Tecnológicos 

Lisboa 
Economia da 

Cidade 

Lisboa 
Comércio 

Lisboa Emprego 
e Formação 
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GARANTIR O PRESENTE, DINAMIZAR 
NEGÓCIOS E DESENVOLVER CIDADANIA 

EMPRESARIAL 

Novos desafios para a cidade de Lisboa: Investir em 
Marvila e Beato? 

Paulo Carvalho (Director Municipal da Economia e Inovação - CML) 

No âmbito do empreendedorismo: 

Startup Lisboa - Incubadora de Empresas 
Fundo Municipal FINICIA 

Rede de Incubadoras de Lisboa (1º Anel) 

Apoio a Eventos 

Programa de Empreendedorismo 

Espaços de Coworking e Fab Lab 

Semana do Empreendedorismo de Lisboa 
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GARANTIR O PRESENTE, DINAMIZAR 
NEGÓCIOS E DESENVOLVER CIDADANIA 

EMPRESARIAL 

Startup Lisboa – A incubadora de empresas 
João Vasconcelos (StartUp Lisboa) 

A ideia da StartUp Lisboa nasceu do Orçamento 
Participativo, sendo que uma das ideias mais votadas 
passou pela criação de uma incubadora de empresas na 
baixa com vários parceiros institucionais e empresas 
parceiras que permitam a partilha de experiências e a 
disponibilização de uma grande quantidade de serviços 
partilhados. 
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GARANTIR O PRESENTE, DINAMIZAR 
NEGÓCIOS E DESENVOLVER CIDADANIA 

EMPRESARIAL 

Factores de incentivo à criação e dinamização de 
Negócios 

 João Vale (Instituto de Apoio às Pequenas e Médias Empresas e à Inovação – IAPMEI) 

As micro e pequenas empresas representam 97,3% do tecido empresarial 
nacional, sendo as principais responsáveis em termos de criação de emprego. Os 
jovens enfrentam uma nova realidade: já não existem empregos para a vida. A 
solução está no empreendedorismo. 

FINICIA 

FINCRESCE 

FINTRANS 

I&D Criação 

Crescimento 

Consolidação - Transmissão 
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GARANTIR O PRESENTE, DINAMIZAR 
NEGÓCIOS E DESENVOLVER CIDADANIA 

EMPRESARIAL 

Financiamento bancário ao empreendedorismo 
(microcrédito) 

Maria do Carmo Siqueira (Millenium BCP) 

 
Microcrédito destina-se a pessoas sem capacidade de endividamento, mas com 
iniciativa empreendedora. 
 
O gestor de projecto do banco na solicitação do microcrédito, incluindo na 
elaboração do plano de negócios, e no acompanhamento do projecto durante 
todo o período de financiamento. 
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GARANTIR O PRESENTE, DINAMIZAR 
NEGÓCIOS E DESENVOLVER CIDADANIA 

EMPRESARIAL 

Como implementar o seu projecto empreendedor 
Vasco Pedro (Beta-i) 

Ideia 

• Ideias bem sucedidas são as que aproveitam a paixão de quem as 
tem; 

•O mais importante numa ideia, não é a ideia em si, mas sim quem 
a teve; 

Equipa 

•A ideia representa 1% , o resto é trabalho, onde a equipa 
desempenha um papel preponderante; 

 

Protótipo 

•O protótipo permite ver o que que é fundamental para o 
desenvolvimento da ideia inicial 
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GARANTIR O PRESENTE, DINAMIZAR 
NEGÓCIOS E DESENVOLVER CIDADANIA 

EMPRESARIAL 

Como implementar o seu projecto empreendedor 
Vasco Pedro (Beta-i) 

Espaço 
Mentores 

•O apoio de mentores com experiência é fundamental para o 
sucesso; 

• As incubadoras representam uma ajuda fundamental na questão 
do espaço; 

Utilizadores 

• É necessário um primeiro grupo de utilizadores / clientes  (early 
adopters), para que o produto possa evoluir através do feedback 
destes; 

Investimento 

•Muitas vezes o investimento poderá ser facilitado se todos os 
passos anteriores já houverem sido dados. 


