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Marvilenses,

Esta edição da revista da Junta de Freguesia de Marvila 
é especial.
Decidimos dedicar este número à atividade de algumas 
instituições e associações que desempenham, na nossa 
freguesia, um papel fundamental na área social.
Marvila Social é, pois, o título escolhido para esta edição 
temática que realça 13 instituições que, através da sua 
ação, permitem que milhares de pessoas em Marvila 
tenham uma vida com mais qualidade e dignidade.
Sempre defendemos que a Junta de Freguesia se deve as- 
-sumir como dinamizadora e auxiliadora deste trabalho “em 
rede” desenvolvido, no terreno, por quem vive e está perto 
das realidades. Ninguém, melhor do que eles, sabe o que 
fazer e como fazer, para que a intervenção social seja eficaz 
e forneça as respostas que a comunidade necessita.
A Marvila Social não se esgota neste número. Em breve, 
daremos a conhecer outras realidades e outras ex-
periências porque, felizmente, a nossa freguesia tem 
uma vida associativa muito rica.
É para nós um prazer e uma honra dar a conhecer al-
gumas das organizações que connosco trabalham e 
ajudam a tornar a nossa Marvila mais social mas, acima 
de tudo, mais solidária. 
Bem hajam. ]

O TRABALHO DE 
QUEM ESTÁ NO TERRENO 
É FUNDAMENTAL

José António Videira
Presidente da Junta 

de Freguesia de Marvila
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[Marvila Social]

ACRAS – Associação Cristã 
de Reinserção e Apoio Social

Criar condições para a (re)integração 
social e comunitária

A ACRAS é uma associação sem fins 
lucrativos que possui o estatuto de 
Instituição Particular de Solidariedade Social 
(IPSS) e de Pessoa Coletiva de Utilidade 
Pública, tendo por objetivo principal o 
apoio à população de qualquer faixa etária, 
ao promover a sua (re)integração social 
e comunitária, com vista à resolução de 
problemas sociais. A ACRAS procura, dessa 
forma, contribuir para o melhoramento 
global das condições de  vida das 
pessoas residentes em Lisboa, social e 
economicamente vulneráveis, em situação 
de privação, exclusão e risco.
Enquanto IPSS, temos como propósito dar 
expressão organizada ao dever moral de 
solidariedade e de justiça .

Missão
Promover a interrupção dos ciclos da 
exclusão social e pobreza, desenvolvendo 
respostas sociais adequadas à promoção 
da dignidade  humana  através dos valores 
cristãos.
Visão
Ser um parceiro estratégico e relevante na 
rede social, promovendo o desenvolvimento 
das pessoas e famílias através da prevenção, 
educação e integração social.
Valores
Compaixão; Serviço; Integridade; Altruísmo; 
Excelência.]

 Ao Serviço do Próximo 

[ ACRAS – Associação 
Cristã de Reinserção 
e Apoio Social]

Morada: 
Rua Botelho de Vasconcelos, 
Lt. 560, 1º e 2º, 
1950-045 Marvila
Data de fundação: 1999

Atual presidente: 
Paulo Nunes
Público-alvo: 
Doentes de Esclerose 
Múltipla, familiares 
e cuidadores
Valências ou áreas 
de intervenção: 
Centro de Apoio Social 
(CAS) – Marvila
- Refeitório Social;
- Cantina Social;
- Banhos;
- Rouparia;
- Atendimentos sociais;
- Atendimentos médicos;
- Alfabetização de adultos;
- Atividades lúdicas com 
idosos;
Lar de Idosos - Almeirim
- Equipamento de lar 
com capacidade máxima 
de 30 utentes
Telefone:
218 056 101, 925 964 872
Site:
www.acras.pt

acras_ipss

ACRAS_LX

acras_ipss
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ACULMA - Associação para 
o Desenvolvimento Cultural 

e Social de Marvila
A Cultura como ferramenta de desenvolvimento 

de Marvila

ACULMA – Associação para o 
Desenvolvimento Cultural e Social de 
Marvila, é uma Associação sem fins 
lucrativos, sedeada em Marvila, Lisboa 
e tem como objetivos, promover o 
desenvolvimento de atividades culturais, 
educativas, sociais e desportivas, tendo 
atualmente em funcionamento as seguintes 
atividades: Escola de Música, Banda Juvenil, 
Orquestra Ligeira, Banda Filarmónica e 
Rancho Folclórico e Etnográfico “Raízes de 
Montemuro”.
A Banda Filarmónica da ACULMA foi 
fundada em 01/06/1988 e tem como base 
uma Escola de Música onde são lecionados 
todos os instrumentos pertencentes à 
Banda, bem como a Formação Musical.
Organiza todos os anos um Festival de 
Bandas Filarmónicas e o Concerto de Ano 

Novo da Junta de Freguesia de Marvila 
além de participar em vários eventos na 
freguesia.
O Rancho Folclórico e Etnográfico “Raízes de 
Montemuro“ da ACULMA foi fundado a 1 de 
junho de 1990.
O Rancho Folclórico e Etnográfico “Raízes 
de Montemuro” em duas décadas e meia de 
existência, atuou em festivais de Norte a Sul 
do País e gravou um CD.
Apresenta trajes diversificados e demonstra 
alguns dos instrumentos utilizados noutros 
tempos, como o malho, o arado, o ancinho e 
a dobadoira.]

ACULMA ao serviço 
da comunidade

[ ACULMA - Associação 
para o Desenvolvimento 
Cultural e Social de 
Marvila ]

Morada: 
R. António Gedeão, Lote A-5, 
Piso 0
1950-438 Lisboa
Data de fundação: 
18 de março de 1994

Responsável: 
Maria Manuela Alves 
Forte Marques
Email:
aculma@gmail.com
Telefone:
218 380 229

ACULMA 
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AGIR XXI – Associação 
 para a Inclusão Social
O combate ao desemprego na primeira linha

A AGIR XXI – Associação para a Inclusão 
Social, sem fins lucrativos, constituída em 
2000, tem por objeto promover a inserção 
e a integração de indivíduos e famílias 
em risco de exclusão social. No âmbito da 
educação para o desenvolvimento social e 
comunitário, a AGIR XXI integra o Núcleo 
Executivo da Comissão Social de Freguesia 
de Marvila e participa no Eixo 5 – Emprego 
e Empreendedorismo com o grupo de 
trabalho responsável pelo Factor E e a 
RedEmprega LxOriental.
Sendo as áreas de intervenção:
 Emprego e Empreendedorismo - Gabinete 
de Inserção Profissional (GIP) em parceria 
com o IEFP;
 Educação e Formação para Adultos 
e Vidas Ativas - Formação destinada 
a adultos através da aquisição de 
habilitações escolares e/ou competências 
profissionais com vista a uma (re)inserção 

ou progressão no mercado de trabalho.
 Integração Social e Comunitária - 
Trabalhar em parceria, e em rede, tendo 
como objetivo integrar o público-alvo na 
comunidade e vida ativa.
Atualmente estão em execução os 
projetos: Costur’Art (formação na área 
da costura, arranjos e confecção), 
Universidade Sénior de Marvila, Programa 
Mentores para Emigrantes e no âmbito 
do BIP/ZIP 2018 o projeto JOBSTER visa 
a redução da taxa de desemprego nos 
jovens NEET. ]

 Lutamos contra a exclusão   
 social 

[ AGIR XXI –
Associação para 
a Inclusão Social ]

Morada: 
R. Vale Formoso de Cima, 
Nº47
1950-265 Lisboa
Data de fundação:
19 de maio de 2000

Responsável: 
Fátima Quintas
Email:
info@agirxxi.pt
Telefone:
21 838 0003
Site:
http://www.agirxxi.pt

AGIR XXI
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[ APEDV - Associação 
Promotora de 
emprego de 
Deficientes Visuais ]

Morada: 
Av. João Paulo II, Lot 5.25–1º  
Bº do Condado
1950 – 159 - Lisboa
Data de fundação:  
IPSS  fundada em 1980

Responsável: 
Filomena Costa
Valências ou áreas 
de intervenção: 
Formação Profissional  
(ações desenvolvidas sob a 
tutela do IEFP)
- Curso Artesanato
- Curso de Novas Tecnologias 
e comunicação.
  - Curso de Massagista/ 
Auxiliar de Fisioterapia 
Contacto:
Graça Hidalgo /
Carminda Pereira
Atividades Ocupacionais 
(resposta subsidiada 
pelo Centro Distrital de 
Segurança Social) 
Centro de Atividades 
Ocupacionais com capacidade 
para 15 utentes
Contacto:
Filomena Costa / 
Carminda Pereira
Email:
info@apedv.org.pt
Telefone:
218310760/ 938310762
968089836
Site:
www.apedv.org.pt

APEDV - Associação Promotora 
de Emprego de Deficientes Visuais

Porque os deficientes visuais 
têm direito ao trabalho

A APEDV é um IPSS - Instituição Particular 
de Solidariedade Social, reconhecida como 
Pessoa Coletiva de Utilidade Pública de 
superior Interesse Social. 
Na sua sede, em Marvila,  a APEDV  recebe 
diariamente, de segunda a sexta feira,  
cerca de 60 pessoas ( entre  formandos e 
colaboradores)  vindas de diferentes zonas 
da cidade de Lisboa e não só. Tem como 
missão promover  o emprego e a integração 
profissional da pessoa com deficiência visual.
Desenvolve atividades de formação 
profissional em 3 áreas distintas, 
(ver cursos abaixo);
No Centro de Formação, os formandos 
frequentam os diferentes cursos, de 
acordo com a sua formação académica, 
com vista á obtenção de competências 
profissionais que possibilitem a sua 
integração socio-profissional. Proporciona 
atividades socialmente úteis a  adultos 
com multideficiência através do seu CAO 
– Centro de Atividades Ocupacionais. Este 

Centro tem capacidade para 15 adultos 
com multideficiência e oferece um vasto  
programa de atividades ( Artes plásticas/ 
têxteis, teatro, canto, dança, fotografia, 
passeios, e tantas outras)  que visam a 
promoção da qualidade de vida e bem-estar, 
o incremento da autoestima e acima de tudo 
a valorização pessoal e respeito social. Dada 
a sua natureza, este é o grupo que mantem 
uma ligação mais intensa nos projetos locais, 
de interação com outras entidades. 
Através da sua Unidade de Apoio, aconselha 
ou orienta pessoas com deficiência visual,  de 
acordo com as solicitações. Promove ações 
de formação dirigidas quer, à comunidade 
em geral quer de uma forma mais particular. 
É a nossa unidade de alerta constante 
à pessoa com deficiência visual. ]

Ser diferente não 
é estar à parte

APEDV
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[ Associação 
Assistência Social 
Evangélica ]

Morada: 
Morada: Rua Engenheiro 
Cunha Leal, Lote 549
1950-111 Lisboa
Data de fundação:  
22 de Novembro 
de 1986

Directora Técnica: 
Carina Costa      
Valências ou áreas 
de intervenção: 
Estrutura Residencial 
para Idosos (ERPI) – 
esta nomenclatura 
veio substituir 
“Lar de idosos”
Telefone:
218 370 053 
927 946 055
Email:
larcristaoase@netcabo.pt
Site:
www.ase.pt

Ase Lar 
de Idosos

ASE - Associação Assistência 
Social Evangélica
Fazer o Bem com Amor a quem precisa

A Associação Assistência Social Evangélica 
(ASE) é uma Instituição Particular de 
Solidariedade Social (IPSS) sem fins 
lucrativos. Este foi um projecto que 
nasceu da boa vontade de um conjunto 
de pessoas da 1ª Igreja Evangélica 
Congregacional de Lisboa (1ª IECL) que 
se uniram com um propósito em comum: 
“fazer o bem com amor a quem precisa”. 
A ASE tem Acordo de Cooperação 
celebrado com o Centro Distrital de 
Segurança Social de Lisboa para a resposta 
social de Estrutura Residencial Para 
Idosos (ERPI). Esta é uma resposta social 
desenvolvida em alojamento colectivo, 
de utilização temporária ou permanente 
para idosos em situação de perda de 
independência e/ou autonomia. É nosso 
objectivo contribuir para a estabilização 

ou retardamento do processo de 
envelhecimento através de cuidados 
biopsicossociais. Temos capacidade para 
apoiar 47 idosos. Esta instituição dá 
resposta a vários casos sociais (exemplo: 
idosos isolados, com carências sociais e 
económicas ) encaminhados por outros 
serviços sociais e alguns destes residentes 
são de Marvila.]

Ser uma instituição de 
referência nos cuidados 
prestados e proporcionar 
a melhor qualidade de vida 
possível aqueles que nos 
procuram
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Associação Tempo de Mudar 
para o Desenvolvimento 

do Bairro dos Lóios
Olhando pelo desenvolvimento do Bairro dos Lóios 

Associação de desenvolvimento local que 
nasceu de um movimento de moradores 
e comerciantes insatisfeitos com as 
condições de vida no Bairro dos Lóios, ao 
nível do edificado, arruamentos, espaços 
verdes e falta de equipamentos sociais.
A intervenção da ATM junto da população 
tem por fim promover a participação social 
e a cidadania ativa, com vista à inserção 
social dos mais vulneráveis, a integração 
social e comunitária e a melhoria da 
qualidade de vida da comunidade.
Gere desde 2003, a convite da CML, o 
equipamento de infância Tempo de 
Crescer, encarado como oportunidade para 
trabalhar todos os aspetos da cidadania 
ativa e participativa na primeira infância.
O modelo educativo por nós 
implementado - Movimento da Escola 

Moderna (MEM), promove a aquisição 
de competências de autonomia, auto 
desenvolvimento, consciência cívica e 
ambiental, contribuindo para que as 
crianças se tornem cidadãos ativos e 
participativos, inclusivos e abertos ao 
mundo.
Promovemos a integração social e 
comunitária através do trabalho com a 
comunidade e em redes de parceiros 
locais e nacionais.] 

 Ser uma comunidade  
 escola promotora da 
 participação social e da 
 cidadania ativa, geradora 
 de qualidade de vida. 

[ Associação Tempo 
de Mudar para o 
Desenvolvimento 
do Bairro dos Lóios]

Morada: 
Rua Pedro José Pezerat, nº 13, 
Edifício Azul, 
1950-242 Lisboa
Data de fundação: 
Fundada em 1998

Responsável: 
Sara Vaz
Valências ou áreas 
de intervenção: 
Creche e JI Tempo de Crescer; 
Projeto Intergeracional; 
integração social e 
comunitária: desporto 
(judo), recreativo – festival 
CultourLóios (Grupo 
Comunitário); trabalho em 
rede e parcerias (Grupo 
Comunitário, CLAS, CSF, CEM, 
CDM, ANIMAR)
Email:
atm.secretaria@gmail.com
Telefone:
21 859 67 83/4; 91 859 67 85
Site:
www.atm.org.pt

Associação Atm
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Casa de São Vicente
Recuperando jovens e adulto com dificuldades 

a nível mental, sensorial e motor.

A Casa de São Vicente é uma Instituição 
Particular de Solidariedade Social e exerce 
a sua atividade no âmbito da Reabilitação 
e desenvolvimento de capacidades 
de jovens/adultos com dificuldades 
intelectuais e desenvolvimentais (nível 
mental, sensorial e motora), recorrendo 
a metodologias lúdicas e de trabalho 
artesanal, na procura da promoção 
e estimulo de competências de cariz 
individual e social dos seus utentes. 
A Casa de São Vicente oferece duas 
Respostas Sociais:

- Lar Residencial, com capacidade para 25 
utentes.
-  Centro de Atividades Ocupacionais, 
com capacidade para 90 clientes. Este 
subdivide-se em: Centro de Atividades 
Socialmente Úteis e Centro de Atividades 
Estritamente Ocupacionais. ]

Apoio e Reabilitação 
na Deficiência

[ Casa de São Vicente]

Morada: 
Azinhaga das veigas nº 1 - 
Marvila 
1950-289 Lisboa
Data de fundação: 1940  
por Maria Antónia Plácido 
de Melo Bryner 
(condessa de Mafra)

Responsável:
Cristina Gomes 
Valências ou áreas 
de intervenção: 
Centro de Atividades 
Ocupacionais (CAO) e 
Lar Residencial. Por sua 
vez, o CAO divide-se em: 
Estritamente Ocupacional 
e Socialmente Útil. 
Neste ultimo, enquadram as 
oficinas de empalhamento, 
tapetes de Arraiolos, costura, 
encadernação, lavandaria 
e artesanato e artes 
decorativas.
Email:
csvicente@msn.com
Telefone:
218681159
218681814 
Telefax: 
218680911
Site:
www.casadesaovicente.pt

Casa de São Vicente
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PASSEIO 
MISTÉRIO
23 de Junho

 DATAS DAS INSCRIÇÕES: 
(pela letra do cartão de eleitor) 

Dia 14 de Maio – Letra A e B
Dia 15 de Maio – Letra C e D
Dia 16 de Maio – Letra E
Dia 17 de Maio – Letra F

 DOCUMENTAÇÃO NECESSÁRIA: 
Cartão de eleitor, Bilhete de Identidade ou Cartão de Cidadão e Cartão de Contribuinte

 INSCRIÇÕES: 
Junta de Freguesia de Marvila
Avenida Paulo VI, nº 60 
1950-231 Lisboa  Inscrições das 08h30 às 13h00   

 e das 14h00 às 17h00 

anos

Iniciativa aberta a todos os residentes da Freguesia de Marvila, com idade igual ou superior a 55 anos que 
possam movimentar-se com autonomia, participando no passeio sem prejuízo à sua saúde. Preço de acordo com o 
regulamento e tabela de taxas e preços da Freguesia de Marvila. Pagamento não reembolsável.

 VAGAS LIMITADAS 



[Marvila Social]

 Marvila Social  [ 12 ] 

CERCI - Cooperativa de
Educação e Reabilitação de 

Cidadãos com Incapacidade, CRL
Apoiando as pessoas com deficiência intelectual 

e suas famílias

A CERCI(Cooperativa de Educação e 
Reabilitação de Cidadãos com Incapacidade, 
CRL) é uma Cooperativa de Solidariedade 
Social, sem fins lucrativos, fundada em 
1975 por pais, técnicos, amigos e pessoas 
interessadas.
A CERCI enquanto uma entidade de 
referência no âmbito da inclusão social, tem 
como MISSÃO contribuir para a qualidade de 
vida das pessoas com deficiência intelectual 
e multideficiência atuando na prevenção, 
sensibilização, promoção de competências 
e capacidades e desenvolvimento de 
atividades, através do fomento de uma 
comunidade orientada pelo otimismo, 
motivação e pela não discriminação.

Atende atualmente cerca de 1000 
clientes nos seus Centros de Atividades 
Ocupacionais, Formação Profissional, Lar 
Residencial, Intervenção Precoce na Infância, 
Centro de Recursos para a Inclusão e no 
Centro de Atendimento, Apoio e Animação à 
Pessoa com Deficiência.
Compromisso, parceria, participação social 
contribuem decisivamente para a nossa 
intervenção! ]

O natural é 
ser diferente!

[CERCI - Cooperativa 
de Educação e 
Reabilitação de 
Cidadãos com 
Incapacidade, CRL ]
Morada: 
Avenida Avelino Teixeira 
da Mota Lote E
Marvila, Lisboa, Portugal
Data de fundação: 
16 de julho de 1975

Atual presidente: 
Julieta Sanches
Valências ou áreas 
de intervenção: 
- Intervenção Precoce  
na Infância
- Centro de Recursos para a 
Inclusão
- Centro de Atividades 
Ocupacionais
- Lar-Residencial
- Centro de Formação 
Profissional
- Centro de Atendimento 
- Acompanhamento e 
Animação para Pessoas com 
Deficiência
Email:
geral@cercilisboa.org.pt
Telefone:
218 391 700
Site:
http://www.cercilisboa.org.pt

Cerci Lisboa
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CNAD - Cooperativa Nacional 
de Apoio a Deficientes

Porque a vida não acaba quando 
é surpreendida por uma deficiência 

Somos uma Cooperativa de Solidariedade 
Social e Utilidade Pública, de âmbito 
nacional, fundada em 1982, por cooperantes 
deficientes que se dedicam desde então 
ao estudo e resolução dos mais diversos 
problemas que afetam a população 
deficiente do nosso Pais. Possuimos 
Delegações em: Braga, Porto, Santarém, 
Cascais, Seixal/Almada, Beja e Tavira.
Atualmente contamos com cerca de 7 mil 
utentes a nível nacional.
Prestamos um serviço de apoio e 
consultadoria a todos aqueles que, por 
exemplo, sejam vítimas de doença ou 
acidente e não saibam como vencer os 
desafios que se lhes colocam para seguir 
as suas vidas.

Fazemos estudos de acessibilidade de 
edifícios para deficientes e procuramos junto 
de entidades oficiais resolver essas situações.
A CNAD faz parte da RedEmprega Oriental 
e trabalha em conjunto com grupos e 
instituições com a Agir XXI e a SCML tendo 
como objetivo solucionar problemas de 
emprego dos seus utentes.
Instalados no Bairro do Condado desde 
1982, fazemos parte da Comissão Social 
de Freguesia de Marvila, incluindo vários 
grupos de trabalho com as Instituições da 
Freguesia.]

 Sempre e só ao serviço da   
 pessoa com deficiência 

[ CNAD - Cooperativa 
Nacional de Apoio a 
Deficientes ]

Morada: 
Praça Dr. Fernando Amado 
Lote: 566-E 1950-091 Lisboa
Data de fundação: 1982

Presidente: 
Celeste Costa
Valências ou áreas 
de intervenção: 
Oferecemos prestação direta 
de serviços nas mais variadas 
áreas: 
- Atendimento e 
Encaminhamento;  
- Informação e Sensibilização;  
- Produtos de Apoio;  
- Apoio Personalizado;  
- Apoio Jurídico;  
- Procuradorias;  
- Turismo e Lazer;  
- Acessibilidades;  
- Artesanato;  
- Representação dos 
deficientes junto dos 
Organismos Públicos e 
Privados, responsáveis pela 
politica de reabilitação social.  
Email:
cnad.sede@gmail.com
Telefone:
218 595 332 

Cnad Sede
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ECO ESTILISTAS - Associação 
de Inter-ajuda de Jovens

A força e a energia da Juventude de Marvila

A Associação de Inter-ajuda de Jovens 
«Eco-estilistas», a trabalhar no bairro 
dos Lóios em Marvila desde 1989, 
criando, desenvolvendo e promovendo 
oportunidades para a população ter um 
desenvolvimento sustentável dentro da 
sociedade.
A Associação que funciona com uma 
Direção jovem, com experiência, vivência 
e conhecimento real das necessidades do 
território, tirando vantagem e sucessos no 
contato direto com a população, procura 
assim ajudar e transformar as dificuldades 
e problemas das pessoas, em futuras 
potencialidades.
Bruno Batista, um dos “irresponsáveis” que 
sempre dirigiu a Associação, tem o prazer 
e orgulho de ter conseguido construí-la 
com base nos jovens, onde acredita que 
eles são elemento essencial nos projetos 
futuros. Uma das grandes obras realizadas 

é de oferecer mais qualidade de vida nas 
gerações seguintes, tentando criar um 
ambiente social mais saudável, com a 
finalidade de conseguir colocar sorrisos na 
cara das pessoas.
Com o reconhecimento e apoio de diversos 
parceiros, em especial da Autarquia e da 
Freguesia, conseguem colocar em prática 
diversos projetos: Caça Talentos, Rádio 
Online, Desporto, Ateliers Intergeracionais, 
Danças, Desfiles de Moda Reciclada… 
que catapultou o grupo até à montra 
internacional, com solicitações para 
demonstrações, palestras e workshops, 
além fronteiras.]

 «Eco-estilistas» Associação  
 de Jovens, para Jovens,   
 com ideias Jovens 

[ ECO ESTILISTAS - 
Associação de 
Inter-ajuda de Jovens]

Morada: 
Rua Gabriel Constante 
14A/23B – Loja 1 e 2, 
1950-139 Lisboa
Data de fundação: 1989

Coordenador: 
Bruno Batista
Valências ou áreas 
de intervenção: 
Atividades de natureza cívica, 
cultural e educativa, lúdica 
e desportiva; Valorização 
e preservação ambiental; 
Atividades educacionais 
com qualificação escolar e 
profissional; Promoção da 
Cidadania.
Email:
info@ecoestilistas.pt
Telefone:
967 518 317
Site:
www.ecoestilistas.pt

Eco-estilistas

Eco-estilistas 
Associação de 
Inter-ajuda de 
Jovens
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CNOD - Confederação 
Nacional de Organizações 

de Pessoas com Deficiência
Uma visão global no apoio às pessoas 

com deficiência 

A Confederação Nacional de Organizações 
de Pessoas com Deficiência (CNOD) 
representa 40 organizações de Pessoas 
com Deficiência, englobando todos os 
tipos de deficiência (mental, motora, 
sensorial e orgânica). É membro do 
Fórum Europeu da Deficiência e membro 
efectivo do Conselho Económico e Social, 
do Conselho de Opinião da RTP e da 
Comissão para as Políticas de Inclusão das 
Pessoas com Deficiência.
Somos uma organização sem fins 
lucrativos que tem por objectivo orientar 
a sua acção associativa pelos princípios 
da liberdade confessional ou política e 
da unidade do movimento das pessoas 

com deficiência como condições 
necessárias à plena integração social e 
para tal coordenamos e dinamizamos a 
actividade das associações de pessoas 
com deficiência, defendemos pelos mais 
variados meios ao nosso alcance, os 
interesses colectivos das Pessoas com 
deficiência, promovemos, organizamos e 
apoiamos acções conducentes à satisfação 
das justas pretensões das pessoas com 
deficiência. ]

Pelo Direito à Vida, à 
Reabilitação e ao Trabalho!

[ CNOD - 
Confederação Nacional 
de Organizações 
de Pessoas com 
Deficiência ]

Morada: 
Av. João Paulo II, Lote 528, 
1ºA, 1950-430 Marvila
Data de fundação: 1980

Presidente: 
José Reis
Valências ou áreas 
de intervenção: 
Organização sem fins 
lucrativos que defende os 
interesses colectivos das 
Pessoas com deficiência, 
promovendo e  organizando 
acções conducentes à 
satisfação das justas 
pretensões das pessoas com 
deficiência. 
Email:
cnod.sede@gmail.com
Telefone:
214 038 180
Site:
www.cnod.pt 

cnodeficientes 
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[ NUCLISOL – JEAN 
PIAGET – Associação 
para o Desenvolvimento 
da Criança, a Integração 
e a Solidariedade  ]

Nuclisol Jean Piaget  
Unidade de 
Desenvolvimento 
Integrado do Condado

Morada: 
R. Eng Cunha Leal 
1950-105 Lisboa
Data de fundação: 1984

Responsável: 
Ana Paula Alves Forte 
Antunes
Valências ou áreas 
de intervenção: 
Creche
Pré-escolar
1º Ciclo do Ensino Básico
Capse - Centro de Apoio 
Preventivo na Saúde e na 
Educação
Email:
udi.chelas@nuclisol.org
Telefone:
218 313 030
218 313 040 
Site:
http://www.nuclisol.org

Nuclisol 
Jean Piaget

NUCLISOL – JEAN PIAGET – 
Associação para o 

Desenvolvimento da Criança, 
a Integração e a Solidariedade

As crianças em primeiro lugar

A NUCLISOL – JEAN PIAGET – Associação para 
o Desenvolvimento da Criança, a Integração 
e a Solidariedade foi fundada em 17 de 
Novembro de 1992 e tem a sua sede na Rua 
Engenheiro Cunha Leal 1950 – 105 Lisboa, na 
freguesia de Marvila, Concelho de Lisboa.
IPSS (Instituição Particular de 
Solidariedade Social) sem fins lucrativos 
e utilidade pública, especialmente 
vocacionada para o ensino não superior. 
A Nuclisol Jean Piaget, orienta a sua 
atividade para projetos de interesse social 
sem fins lucrativos.
A sua missão abraça a promoção de 
qualidade de vida, bem-estar e igualdade 
de oportunidades, através da defesa da 
coesão social apoiada na cooperação 
interinstitucional, no trabalho em parceria 
e no desenvolvimento do empowerment 
individual e coletivo.

Missão:
Desenvolver respostas que promovam a 
integração, e inclusão social, com rigor, 
integridade, confidencialidade e 
privacidade, utilizando políticas 
e estratégias de proximidade e 
envolvimento com a comunidade.
Visão:
Posicionar-se como uma IPSS de referência 
na dinamização de respostas sociais na 
área da infância, juventude, deficiência e 
gerontologia.
Valores:
Confidencialidade: Restringe o conheci- 
mento de dados dos utentes às pessoas 
que deles necessitam para o exercício do 
conteúdo do cargo.
Rigor: Toma decisões com base em factos 
e executa tarefas e registos conforme 
definido nos procedimentos.
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Privacidade: Respeita espaços e tempos 
afetos à fruição dos utentes.
Integridade: Respeita os deveres e os 
direitos de todas as partes interessadas e 
as regras organizacionais de conduta.
• Rigor
• Privacidade
• Confidencialidade
• Ética
• Equidade
• Inclusão
• Cooperação
• Transparência

Neste momento cerca de 1 500 
crianças frequentam as 15 Unidades de 
Desenvolvimento Integrado da NucliSol 
Jean Piaget, presentes em locais de 
características tão diferentes 
como Condado, Armador, Loios, 
Galinheiras, Lumiar e Campo de Ourique 
em Lisboa, as cidades de Caldas 
da Rainha, Viseu, Gaia, Vila Real, 
Mirandela ou Macedo de Cavaleiros, 
ou Vila Nova de Santo André, na periferia 
do complexo industrial de Sines.
A NucliSol Jean Piaget, dispõe ainda 
de um Lar de Idosos, situado em Bigas, 
no concelho de Viseu.
Em Vila Real dispomos de um CAO – 
Centro de Actividades Ocupacionais 
onde se encontram integrados 
adultos com necessidades educativas 
especiais.]

Nuclisol Jean Piaget  
Unidade de 
Desenvolvimento 
Integrado do Armador
Morada: 
R. Bento Gonçalves 
1950-336 Lisboa

Responsável: 
Maria Manuela Nascimento 
Antunes
Valências ou áreas 
de intervenção: 
Creche
Pré-escolar
Capse - Centro de Apoio 
Preventivo na Saúde e na 
Educação
Email:
udi.armador@nuclisol.org
Telefone:
218 597 575
218 597 575

Nuclisol Jean Piaget – 
Creche dos loios
Morada: 
R. Pedro José Pezerat, piso 1 
Loja Loios

Responsável: 
Dulce Cristina Figueiredo 
Almeida Fernandes
Valências ou áreas 
de intervenção: 
Creche
Capse - Centro de Apoio 
Preventivo na Saúde e na 
Educação
Email:
udi.loios@nuclisol.org
Telefone:
210 149 381

Nuclisol tem três unidades 
a funcionar em Marvila
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[ Sociedade Portuguesa 
de Esclerose Múltipla 
(SPEM)]

Morada: 
Rua Zófimo Pedroso, 66, 
1950-291 Lisboa
Data de fundação: 1984

Atual presidente: 
Alexandre Guedes 
da Silva
Público-alvo: 
Doentes de Esclerose 
Múltipla, familiares 
e cuidadores
Valências ou áreas 
de intervenção: 
Serviço Social, Psicologia 
Clínica, Atividades 
Ocupacionais, 
Neuroreabilitação (consulta 
de Fisiatria, Fisioterapia, 
Terapia Ocupacional, Terapia 
da Fala), Apoio Domiciliário, 
Transporte de doentes, 
divulgação e sensibilização 
sobre a Esclerose Múltipla e 
capacitação dos doentes e 
familiares (formação 
e procura de emprego).
Email:
spem@spem.pt 
Telefone:
218 650 480 
Site:
www.spem.pt

spem.portugal

SPEMportugal

spem.portugal

 Sociedade Portuguesa 
de Esclerose Múltipla (SPEM)

Uma luta permanente e total contra 
a Esclerose Múltipla 

A Sociedade Portuguesa de Esclerose 
Múltipla (SPEM) é uma Instituição 
Particular de Solidariedade Social (IPSS) 
criada em 1984, que tem como missão 
contribuir para a melhoria das condições 
de vida dos portadores de Esclerose 
Múltipla, familiares e cuidadores.
A Sociedade desenvolve a sua atividade 
em distintas mas complementares áreas 
de ação. Por um lado, intervém junto 
dos poderes públicos e organismos 
competentes, especialmente nas áreas da 
saúde e proteção social, para um eficiente 
suporte aos doentes e o acesso às 
terapias. Por outro, presta apoio integrado 
e multidisciplinar, através de serviços 
especializados e de referência, como 
atividades ocupacionais, neuroreabilitação, 
apoio domiciliário, transporte, 

consultas de Psicologia, serviço social e 
aconselhamento jurídico.
Com sede em Marvila, a SPEM está 
presente de Norte a Sul do país, 
conseguindo chegar a cada vez mais a 
pessoas tocadas pela Esclerose Múltipla. 
Esta é uma doença crónica, inflamatória e 
degenerativa, que afeta o sistema nervoso 
central. Surge frequentemente entre os 
20 e os 40 anos, o que tem um enorme 
impacto na sua vida familiar e profissional. 
Em Portugal, estima-se que existam cerca 
de 8 mil pessoas com Esclerose Múltipla.]

 Na SPEM, vence-se 
 a Esclerose Múltipla 
 todos os dias! 
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sai à rua em Marvila

 17H30
BAIRRO 

DO CONDADO

Rua Botelho 
Vasconcelos

29
Junho

/

17H30
BAIRRO DAS 

AMENDOEIRAS
 

Rua Atriz 
Palmira Bastos

06
Julho

)

17H30
BAIRRO 

DOS LÓIOS
 

Praça 
Raúl Lino

13
Julho

(

17H30
 JARDIM POÇO 

DO BISPO

Praça David 
Leandro da Silva 

(Jardim)

20
Julho

$ Z s m

t

PELOURO 
CULTURA

17H30
VALE 

FORMOSO

 Rua Fernando 
Farinha 

28
Julho

2

p

ORGANIZAÇÃO:

anos



ELEIÇÕES PARA 
O PARLAMENTO 
EUROPEU 2019

SECÇÕES DE VOTO 
DA FREGUESIA DE MARVILA

do eleitor 
ABEL DA MOUTA 

ao eleitor 
FILIPA MARIA 
SERRANINHO MANTEIGAS

POSTO A | SECÇÃO 1

 SALÃO DE FESTAS  
 DO VALE FUNDÃO 
 (antiga biblioteca) 

 Azinhaga do Vale Fundão,  

 1950-287 LISBOA  

do eleitor 
FILIPA MARIA VILÃO ANTUNES 
CANTO E CASTRO COUTINHO

ao eleitor
MARIA DOS ANJOS DE RESENDE 
GONÇALVES ANTUNES

POSTO A | SECÇÃO 2

do eleitor 
MARIA DOS ANJOS FREITAS 
LOPES FERNANDES

ao eleitor
ZULMIRA FIDALGO 
CATARINO MENDES

POSTO A | SECÇÃO 3

26 de MAIO de 2019 
das 08:00h ás 19:00h

 SEDE DO CLUBE 
 ORIENTAL DE LISBOA 
 Praça David Leandro  

 da Silva, 

 1950-064 LISBOA  

do eleitor 
ABEL AUGUSTO BAPTISTA SILVA

ao eleitor 
JOSÉ MAURÍCIO 
REZENDE MIZRAHI

POSTO B | SECÇÃO 4

do eleitor 
JOSÉ MIGUEL FRANCO 
DA ROCHA

ao eleitor
ZURAB BEKAURI

POSTO B | SECÇÃO 5

 ESCOLA EB1 JOÃO 
 DOS SANTOS 
 Rua Pedro de Azevedo 

 1950-233 LISBOA 

do eleitor 
ABEL MAGALHÃES 
DE ALBUQUERQUE

ao eleitor
JOSÉ CARLOS LOPES 
DOS SANTOS

POSTO C | SECÇÃO 6

do eleitor 
JOSÉ CARLOS SANTOS DA SILVA 
ROCHA

ao eleitor
ZULMIRA GOMES FONTES 
MONTROND

POSTO C | SECÇÃO 7

 ESCOLA BÁSICA 2+3 
 DE MARVILA  
 Rua António Gedeão 

 1950-346 LISBOA 

do eleitor 
ABDOURAHAMANE BAH

ao eleitor
BRUNA ALEXANDRA AMARAL 
NASCIMENTO SANTOS PINTO

POSTO D | SECÇÃO 8

do eleitor 
BRUNA ALEXANDRA 
DOS SANTOS PINTO

ao eleitor
FERNANDO DE CASTRO ALVES

POSTO D | SECÇÃO 9

do eleitor 
FERNANDO DE JESUS ALMEIDA

ao eleitor
JOSÉ MANUEL BRISSOS RAPOSO

POSTO D | SECÇÃO 10

do eleitor 
JOSÉ MANUEL CARDOSO 
LAPINHA

ao eleitor
MARIA DO CARMO FERNANDES 
TEIXEIRA

POSTO D | SECÇÃO 11

do eleitor 
MARIA DO CARMO ISIDORO

ao eleitor
PAULO JORGE DE RESENDE 
DUARTE

POSTO D | SECÇÃO 12

do eleitor 
PAULO JORGE DE RESENDE 
MORGADO

ao eleitor
ZULMIRA MARIA DA CRUZ 
CANCELA

POSTO D | SECÇÃO 13

 ESCOLA EB1 LUIZA 
 NETO JORGE 
 Rua Luiza Neto Jorge, 

 1950-180 LISBOA  

do eleitor 
ABDELAZIZ MARTINS DA SILVA 
TAVARES

ao eleitor
BAHAREH TAVALLAEE

POSTO E | SECÇÃO 14

do eleitor 
BALBINA DA RUA DIAS 
CARVALHO

ao eleitor
EDUARDO REIS DIAS VAZ

POSTO E | SECÇÃO 15

do eleitor 
EDUARDO SALVADOR MARQUES

ao eleitor
JOÃO BORREGO DE MATOS

POSTO E | SECÇÃO 16

do eleitor 
JOÃO CARLOS ALVES ÁGUAS

ao eleitor
MANUEL CERQUEIRA

POSTO E | SECÇÃO 17

do eleitor 
MANUEL CHURENDRA CUMAR

ao eleitor
MARIA TERESA DE JESUS

POSTO E | SECÇÃO 18

do eleitor 
MARIA TERESA DE JESUS 
ALVES ÁGUAS

ao eleitor
RICARDO JOSÉ MOTA 
DE ALMEIDA

POSTO E | SECÇÃO 19

do eleitor 
RICARDO LUÍS ASPEÇADA 
RODRIGUES

ao eleitor
ZULMIRA DO ROSÁRIO PESTANA 
DE ANDRADE

POSTO E | SECÇÃO 20

 ISEL- INSTITUTO 
 SUPERIOR  
 DE ENGENHARIA 
 DE LISBOA 
 Rua Conselheiro Emídio  

 Navarro 

 1950-009 LISBOA  

do eleitor 
ABDUL CADIR IBRAHIMO

ao eleitor
ARMANDO SÉRGIO VIEGAS 
NAPOLEÃO

POSTO F | SECÇÃO 21

do eleitor 
ARMANDO VICENTE

ao eleitor
ELVIRA MARIA CAETANO PEREIRA 
MARQUES

POSTO F | SECÇÃO 22

do eleitor 
ELVIRA MARIA MARTINS

ao eleitor
JOÃO MIGUEL BATISTA MORAIS

POSTO F | SECÇÃO 23

do eleitor 
JOÃO MIGUEL CANELAS NUNES 
JORGE

ao eleitor
MANUEL ESTÊVÃO FAGUNDES

POSTO F | SECÇÃO 24

do eleitor 
MANUEL FELÍCIO AIRES

ao eleitor
MARIA ISABEL DE ALMEIDA 
FONSECA MADALENO

POSTO F | SECÇÃO 25

do eleitor 
MARIA ISABEL DE JESUS 
GONÇALVES FERREIRA

ao eleitor
PEDRO PEREIRA FURTADO

POSTO F | SECÇÃO 26

do eleitor 
PEDRO PINTO DA CRUZ

ao eleitor
ZULMIRA RIBEIRO FERNANDES

POSTO F | SECÇÃO 28

do eleitor 
CÂNDIDO ALONSO RODRIGUEZ

ao eleitor
MARIA NIEVES RODRIGUEZ 
VILLALON

UE


